
　「
手
の
外
科
」は
、
整
形
外

科
・
形
成
外
科
専
門
医
の
中

で
も
、手
の
診
察
・
治
療
に

精
通
し
た
〝
手
の
エ
キ
ス
パ

ー
ト
〞
が
外
科
的
な
取
り
組

み
を
行
う
、
専
門
性
の
高
い

分
野
で
す
。
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こ
の
記
事
に
つ
い
て
の

　
問
い
合
わ
せ
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医
療
法
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会 

三
宅
整
形

外
科
病
院（
東
町
）

　
対
象
と
な
る
の
は
、
主
に

手
・
指
か
ら
肘（
ひ
じ
）、腕
に

か
け
て
の
上
肢
。こ
こ
は
人

間
の
体
の
中
で
も
特
に
緻
密

（
ち
み
つ
）な
感
覚
や
繊
細
な

構
造
を
持
つ
部
分
で
す
が
、

「
手
の
外
科
医
」の
数
は
非
常

繊
細
な
構
造
を
持
つ
上
肢
の
治
療
に

精
通
し
た
、〝
手
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
〞

に
少
な
く
、
福
山
・
府
中
医

療
圏
（
福
山
市
・
府
中
市
・

神
石
高
原
町
）で
２
人
で
す
。

　「
手
の
外
科
」が
扱
う
病
気

や
け
が
は
、
外
傷
、
慢
性
疾

患
、
先
天
奇
形
、
ス
ポ
ー
ツ

障
害
、
炎
症
性
の
疾
患
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

【
外
傷
】　

　
骨
折
、
腱（
け
ん
）や
靭
帯

（
じ
ん
た
い
）の
断
裂
、
神
経

の
損
傷
、
切
り
傷
な
ど
。
マ

イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
（
手

術
用
顕
微
鏡
）
を
使
っ
た
高

度
な
手
技
で
対
応
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
骨

折
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に

留
意
し
な
が
ら
の
手
術
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

【
慢
性
疾
患
】

　
ば
ね
指
、
手
根
管
症
候

群
、
肘（
ち
ゅ
う
）部
管
症
候

群
、
変
形
性
関
節
症
な
ど
が

あ
り
、
症
状
に
よ
っ
て
は
内

視
鏡
に
よ
る
手
術
も
行
い
ま

す
。
骨
折
な
ど
を
放
っ
て
お

い
て
変
形
し
た
骨
の
再
建
手

術
も
行
い
ま
す
。

　
ば
ね
指
　
指
の
曲
げ
伸
ば

し
の
時
、
痛
み
や
抵
抗
が
あ

り
、手
や
指
を
よ
く
使
う
人
、

更
年
期
の
女
性
、
妊
娠
中
や

産
後
に
多
く
み
ら
れ
ま
す

　
手
根
管
症
候
群
　
手
首
の

神
経
が
障
害
さ
れ
る
疾
患

で
、中
高
年
の
女
性
に
多
く
、

し
び
れ
や
痛
み
、
筋
力
の
低

下
な
ど
を
伴
い
ま
す

　
肘
部
管
症
候
群
　
肘
の
神

経
が
圧
迫
さ
れ
る
疾
患
。
し

び
れ
や
ま
ひ
が
起
こ
り
ま
す

〝手の外科のスペシャリスト〟三宅潤一先生（三宅整形外科病院）に聞きました

　
手
や
腕
に
痛
み
や
傷
が
あ
る
時
、
整
形
外
科
、
形
成
外
科
、
外

科
…
、
ど
こ
へ
行
け
ば
い
い
の
か
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
診
療
科
目
の
一
つ
が「
手
の
外
科
」。〝
手
の

外
科
の
専
門
医
〞
と
し
て
大
阪
大
学
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
大
学
附
属

バ
ル
グ
リ
ス
ト
病
院
（
ス
イ
ス
）
で
豊
富
な
経
験
を
積
み
、
今
年
９

月
か
ら
医
療
法
人
三
宅
会 

三
宅
整
形
外
科
病
院
で「
手
の
外
科
」の

診
療
を
ス
タ
ー
ト
し
た
三
宅
潤
一
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

手を専門に
診察・治療する

　
上
肢
の
変
形
性
関
節
症

親
指
の
付
け
根
や
肘
の
関
節

に
痛
み
や
腫
れ
が
生
じ
る
、

50
歳
以
上
の
女
性
に
多
い
疾

患
で
す

【
先
天
奇
形
】

　
先
天
的
な
指
の
欠
損
や
多

指
症
、
先
天
性
橈
尺
骨
癒
合

症
（
と
う
し
ゃ
っ
こ
つ
ゆ
ご

う
し
ょ
う
）
な
ど
。
先
天
性

橈
尺
骨
癒
合
症
は
、
腕
に
あ

る
橈
骨
と
尺
骨
と
い
う
２
本

の
骨
が
癒
合
し
て
い
る
疾
患

で
、
手
の
ひ
ら
を
返
す
動
き

が
で
き
ま
せ
ん
。
顔
を
洗
う

動
作
が
で
き
な
い
、
お
茶
碗

が
持
て
な
い
な
ど
、
日
常
生

活
の
中
で
親
御
さ
ん
が
気
付

く
こ
と
が
多
く
、
手
術
に
は

手の って外科 ？

□指が動きにくく、細かい作業がしにくい
□手や指がしびれる（特に夜中に強い）
□肘や肩が痛い
□指の付け根が痛い
□手や指に腫瘍のようなものがある
□手や手首が痛くて仕事やスポーツができない
□スポーツで手や腕に外傷・障害がある
□手や指をけがした後の痛みや腫れが続いている
※一般財団法人日本手外科学会のホームページには、手の
外科専門医のリストがあります。http://www.jssh.or.jp/

下の項目に1つでも思い当たる方
「手の外科」へ

専
門
的
な
技
術
が
必
要
で

す
。

【
ス
ポ
ー
ツ
障
害
】

　
野
球
・
テ
ニ
ス
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
起
こ
る
肘

な
ど
の
障
害
で
す
。
早
期
ス

ポ
ー
ツ
復
帰
の
た
め
に
、
内

視
鏡
を
使
っ
た
低
侵
襲
の
手

術
や
、
肋
骨（
ろ
っ
こ
つ
）か

ら
軟
骨
を
移
植
す
る
手
術
を

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
炎
症
性
の
疾
患
】

　「
リ
ウ
マ
チ
」
な
ど
が
あ

り
、
人
工
関
節
手
術
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。

年
齢
の
せ
い
、
慢
性
だ
か
ら

と
あ
き
ら
め
な
い
で
　

　
手
や
腕
に
痛
み
や
し
び
れ

が
あ
っ
て
も
、「
年
だ
か
ら
」

「
ず
っ
と
こ
う
だ
か
ら
」と
あ

き
ら
め
た
り
、「
ど
の
科
へ

行
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
」
と
い
う
方
も
多
い
で
し

ょ
う
。
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
方
、「
手
の
外
科
」の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
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手
の
骨
折
、
ば
ね
指
、
変
形
性
関
節
症
も
、
手
の
外
科
へ


